IIpunoxenne Ned

YPOBeHL (l)I/I3I/I‘leCKOI71 MOATOTOBKH MPOBEPSACTCH MO CJICAYIOINUM HOpMaTUBaM IOHOIIIEH

Bun PesyabTar Otian4HoO Xopowio Yaosiers.
Ber 60 m CexyHbI 8,4 9,2 10,0
Ber 1000 m MuH./cex. 3,35 3,45 3,55
u . KonuuectBo
1 : 7
P A pas
VYroun B ynope Ha
Siovenm CexyHbI 6 4 2
IIpumeyanue:

OueHka MHIMBUYaTbHOW (PU3NYECKOW MOJArOTOBIEHHOCTH KaHAMJATa CJIaraercs U3 OLEHOK,
MOJIyUYEHHBIX 32 BBIMIOJHEHUE YEThIpeX YMPaKHEHUH (CMOTpH TaONHIly), U ONpPEIENsIeTcs B
CIIEIYIOILEM MOPSIKE:

- «OTJIMYHOY»- eciy 0oJiee OJOBUHBI OIICHOK «OTIHYHOY, & OCTAIbHBIE «XOPOIIOY;

- «Xopomo» - eciau Oojee IOJIOBUHBI OIEHOK HE HUXKE «XOpOLIO», a OCTaJlbHbIE
«YJOBJIETBOPUTEIBHO;

- «Y/OBJICTBOPHUTEJBHO» - €ciu 0o0yiee IMOJOBUHBI OLEHOK «YIOBJIETBOPUTEIBHO» IIPU
OTCYTCTBUM HEYAOBJIETBOPUTENIBHBIX OLICHOK MJIM OJHA OLEHKA «HEYAOBIETBOPUTEIBHO» IMPHU
HaJIMYUU OJTHOU U 00Jiee OLIEHOK HE HIKE «XOPOILIO).



